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LIGUE DES YVELINES
COUPE DE LIGUE ENFANTS - COMBATS

Gymnase BAQUET

42, avenue Jean Jaures
78340 Les Clayes Sous Bois

SAMEDI 23 JANVIER 2010

Contréles benjamins garcons
9h-9h30: -30kg -35kg -40 kg
9h30 - 10h : -45 kg -50 kg -55 kg 55kg et plus

Contréles benjamins filles
13h-13h30: -30kg -35kg -40 kg
13h30 — 13h45: -45 kg -50 kg 50 kg et plus

Controéles pupilles filles

13h45 - 14h : -25 kg -30 kg -35 kg
14h - 14h15: -40 kg -45 kg 45 kg et plus

DIMANCHE 24 JANVIER 2010

Controdles pupilles garcons
9h-9h30: -30 kg -35 kg, -40 kg
9h30 - 10h : -45 kg -50 kg et 50 kg et plus

Controdles poussins garcons

13h - 13h15 : -20kg (uniquement 2002-2003)
13h - 13h15: -25 kg -30 kg -35 kg

13h15 - 13h30 : -40kg -45 kg et 45kg et plus

Contréles poussins filles
13h30 - 13h45 : -20kg (uniquement 2002-2003)
13h30 - 13h45: -25 kg -30 kg -35 kg - 40kg et 40 kg et plus

Tenues personnelles obligatoires :

Ceinture rouge, ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége pieds rouges et protége
pieds bleus.

Le port d’un protége dents adapté a la taille de I’enfant est préconisé.

Plastrons fournis par la Ligue.




