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N/Réf. : J C-MF M N°10 -2010 Montrouge, le 29 mars 2010 
 
Cher (e) Dirigeant (e), Cher (e) Professeur, 
Cher (e)  Pratiquant (e).  
 
Nous avons le plaisir de vous informer que la  Fédération Française de Karaté et Disciplines 
Associées (FFKDA) organise  le 15 et 16 mai 2010 : 
 
      - La Coupe de France VOVINAM 2010 "Technique et Combat ", en partenariat avec la Ligue 
d’Aquitaine de Karaté et Disciplines Associées.  
Le président  de la Ligue d’Aquitaine Raphaël ORTÉGA et son équipe ont mis à notre disposition 
une salle et le matériel. 
 
Cette manifestation se déroulera  au : 
 

Dojo, gymnase des Ecus, rue des Ecus 33110 LE BOUSCAT. 
 
Vous serez accueilli par l’équipe de Georges MÉCHAIN responsable de la compétition, avec le 
soutien de Patrick EYMA, président du club VOVINAM de Guîtres. 
 

Programme prévisionnel  de la manifestation  
 

Samedi  15 mai 2010  
A partir 10 h 00 à 11 h 00 - Accueil, contrôle des pièces administratives des compétiteurs.  
A partir de 10 h 00 - Pesée (en vo phuc sans ceinture). 
13 h 00 - Ouverture de la Coupe par le défilé et présentation des clubs et des responsables. 
13 h 30 - Ouverture de la Compétition Technique. 
19 h 00 - Arrêt de la Compétition Technique. 
 

Dimanche 16 mai 2010  
  8 h 00 - Accueil, contrôle des pièces administratives des compétiteurs. 
  8 h 15 - Pesée (en vo phuc sans ceinture). 
  9 h 00 - Ouverture de la Compétition Combat. 
12 h 00 - Pause déjeuner. 
13 h 00 - Reprise de la Compétition Combat. 
 Vers 18 h 00 - Clôture du Championnat de France 2010. 
 
 
 
 
 
 
 

CLÔTURE DES INSCRIPTIONS 
 

- 26 AVRIL 2010. 
Après cette date aucune inscription et aucune modif ication ne seront prises en compte.  
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COUPE DE FRANCE 15 et 16 MAI 2010 

 
      

 

Catégories : MINI-POUSSINS,  POUSSINS, PUPILLES, BENJAMINS, MINI MES 
 

Dojo, gymnase des Ecus, rue des Ecus 33110 LE BOUSC AT 
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Quelques indications concernant l’envoi de vos insc riptions .  
 
1. ENVOI PAR COURRIEL 
Vous trouverez un fichier « excel » téléchargeable du tableau d’inscription sur le site de la : FFKDA 
� Disciplines Associées �VOVINAM  
 
Nous vous demandons de nous transmettre les inscrip tions de préférence par courriel car 
la saisie informatique en est simplifiée. 
 
2. PAR LA POSTE  
Uniquement si vous n’avez pas l’informatique. 
Utiliser l’exemplaire du tableau d’inscription  ci-joint. 
 

Nous comptons sur la collaboration des entraîneurs et des administratifs de votre club pour nous 
envoyer les tableaux d’inscriptions dûment complétés avant le 26 avril 2010. 
 
Nous espérons que vous serez nombreux à venir à cette Coupe de France VOVINAM. 
N'oubliez pas d'apporter vos étendards  ou vos fanions .  
 
Recevez cher (e)  Dirigeant (e), cher Professeur, cher (e)  Pratiquant (e)  nos  cordiales 
salutations. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Références des documents ci-joint :  
Réf. N° 1 - Conditions administratives d’inscriptio n,  
Réf. N° 2 - Formulaire d'autorisation du tuteur lég al, 
Réf. N° 5 - Tableau d’inscription technique et comb at, 
Extrait du règlement de compétition - Liste des épreuves techniques féminines et masculines, 
Extrait du règlement de compétition – Catégories âges et poids, 
Plan, liste des hôtels. 
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Le chargé de mission, 

 
 

Jacques CHARPRENET 


