
Réf. N° 6 - Epreuves/M 
 

COUPE DE FRANCE 2010 
 

ÉPREUVES : TECHNIQUES 
 

CATÉGORIES MASCULINES : CADETS, JUNIORS ET SENIORS. 
 

ÉÉÉÉPREUVES Quy«n PREUVES Quy«n PREUVES Quy«n PREUVES Quy«n à mains nuesà mains nuesà mains nuesà mains nues 

    GradeGradeGradeGrade        

Cadet, junior et senior CB - 1er c¤p Khai môn 

Cadet, junior et senior CB - 1er c¤p Nhšp môn 

Cadet, junior et senior CB 1er - 2ème c¤p Thšp t¼ 

Cadet, junior et senior CB 2ème, 3ème c¤p et CJ TÑ Tru 

Cadet, junior et senior CB 3ème c¤p et CJ Long h±  

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Ng¹ Môn 

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Viên PhŸ½ng 

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Thšp Thê Bát ThÑc  
 

ÉÉÉÉPREUVES Quy«n PREUVES Quy«n PREUVES Quy«n PREUVES Quy«n avec armeavec armeavec armeavec arme    

    GradeGradeGradeGrade        

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Song dao pháp. 

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Tinh Hoa Luông nghi kiêm pháp 

Junior et senior CJ 2éme ÐÆng et plus Tû tuông côn pháp 
 

ÉÉÉÉPREUVES Song Luy®n PREUVES Song Luy®n PREUVES Song Luy®n PREUVES Song Luy®n à mains nuesà mains nuesà mains nuesà mains nues 

    GradeGradeGradeGrade        

Cadet, junior et senior CB 1er et  2ème c¤p Song Luy®n mµt  

Junior et senior CB 3ème c¤p et CJ Song Luy®n všt mµt 

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Song Luy®n ba jusqu'au 21è ciseau 
 

ÉÉÉÉPREUVES Song Luy®n avec armesPREUVES Song Luy®n avec armesPREUVES Song Luy®n avec armesPREUVES Song Luy®n avec armes    

 Grade  

Junior et senior CB 2ème, 3ème c¤p et CJ Song Luy®n dao  

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Song Luy®n kiªm  

Junior et senior CJ 2éme  ÐÆng et plus Song Luy®n côn 
 

ÉÉÉÉPREUVEPREUVEPREUVEPREUVES Ða Luy®nS Ða Luy®nS Ða Luy®nS Ða Luy®n    ((((libreslibreslibreslibres)))) 

    GradeGradeGradeGrade        

 
Cadet, junior et senior 

 
CB à 3ème c¤p 

 Ða Luy®n 
- Équipe de 3 à 4 personnes 

 
Junior et senior 

 

CJ 1er ÐÆng et plus 
Ða Luy®n  

- Équipe de 3 à 4 personnes 
 
Junior et senior 

 

CJ 1er ÐÆng et plus 
Dòn chân (Ða Luy®n)  
- Équipe de 3 à 4 personnes 
4 ciseaux différents (7 à 21)  
 

  CB = Ceinture bleue  CJ = Ceinture Jaune 



Réf. N° 5 - Epreuves/F 
 

COUPE DE FRANCE 2010 
 

ÉPREUVES : TECHNIQUES 
 

CATÉGORIES FÉMININES : CADETS, JUNIORS ET SENIORS.  
 

ÉÉÉÉPREUVES Quy«n PREUVES Quy«n PREUVES Quy«n PREUVES Quy«n à mains nuesà mains nuesà mains nuesà mains nues 

    GradeGradeGradeGrade        

Cadet, junior et senior CB - 1er c¤p Khai môn 

Cadet, junior et senior CB - 1er c¤p Nhšp môn 

Cadet, junior et senior CB 1er - 2ème c¤p Thšp t¼ 

Cadet, junior et senior CB 2ème, 3ème c¤p et CJ TÑ Tru 

Cadet, junior et senior CB 3ème c¤p et CJ Long h±  

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Ng¹ Môn 

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Viên PhŸ½ng 

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Thšp Thê Bát ThÑc  
 

ÉÉÉÉPREUVES Quy«n PREUVES Quy«n PREUVES Quy«n PREUVES Quy«n avec armeavec armeavec armeavec arme    

    GradeGradeGradeGrade        

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Song dao pháp. 

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Tinh Hoa Luông nghi kiêm pháp 

Junior et senior CJ 2éme  ÐÆng et plus Tû tuông côn pháp 
 

ÉÉÉÉPREUVES Song Luy®n PREUVES Song Luy®n PREUVES Song Luy®n PREUVES Song Luy®n à mains nuesà mains nuesà mains nuesà mains nues 

    GradeGradeGradeGrade        

Cadet, junior et senior CB 1er  et  2ème c¤p Song Luy®n mµt  

Junior et senior CB 3ème c¤p et CJ Song Luy®n všt mµt 

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Song Luy®n ba jusqu'au 21è ciseau 
 

ÉÉÉÉPREUVES SPREUVES SPREUVES SPREUVES Song Luy®n avec armesong Luy®n avec armesong Luy®n avec armesong Luy®n avec armes    

 Grade  

Junior et senior CB 2ème, 3ème c¤p et CJ Song Luy®n dao  

Junior et senior CJ 1er ÐÆng et plus Song Luy®n kiªm  

Junior et senior CJ 2éme  ÐÆng et plus Song Luy®n côn 
 

ÉÉÉÉPREUVES Ða Luy®nPREUVES Ða Luy®nPREUVES Ða Luy®nPREUVES Ða Luy®n    ((((libreslibreslibreslibres)))) 

    GradeGradeGradeGrade        

 
Cadet, junior et senior 

 
CB à CJ 

 Ða Luy®n 
- Équipe de 3 à 4 personnes  
- 1 fille contre 3 hommes 

 
Junior et senior 

 
CJ 1er ÐÆng et plus 

Ða Luy®n  
- Équipe de 3 à 4 personnes 
- 1 fille contre 3 hommes 

 
Junior et senior 

 

CJ 1er ÐÆng et plus 
Tu vé nu gioi  

- 1 fille 
- 1 adversaire masculin 

  CB = Ceinture bleue  CJ = Ceinture Jaune 


