Réf. N°6 - Epreuves/M

COUPE DE FRANCE 2010
EPREUVES : TECHNIQUES

CATEGORIES MASCULINES : CADETS, JUNIORS ET SENIORS.

EPREUVES QUYEN A MAINS NUES

GRADE
Cadet, junior et senior |[CB - 1¢ CAP Khai moén
Cadet, junior et senior |CB - 1 CAP Nhap mon
Cadet, junior et senior | CB 1% - 2¢m CAP Thap tu
Cadet, junior et senior | CB 2™, 3¢m CAP et CJ T Tru
Cadet, junior et senior | CB 3™ CAP et CJ Long ho
Junior et senior CJ 1 Déng et plus Ngit Mon
Junior et senior CJ 1 Déng et plus Vién Phuong
Junior et senior CJ 1 Dang et plus Thap Thé Bat Thiic

EPREUVES QUYEN AVEC ARME

GRADE

Junior et senior

CJ 1 Dang et plus

Song dao phap.

Junior et senior

CJ 1 Dang et plus

Tinh Hoa Ludng nghi kiém phap

Junior et senior

CJ 2°™ Ding et plus

T0 tubng con phap

EPREUVES SONG LUYEN A MAINS NUES

GRADE

Cadet, junior et senior

CB 1% et 2¢™ CAP

Song Luyén mot

Junior et senior

CB 3™ CAP et CJ

Song Luyén vit mot

Junior et senior

CJ 1 Dang et plus

Song Luyén ba jusqu’au 21° ciseau

2

EPREUVES SONG LUYEN AVEC ARMES

GRADE

Junior et senior

CB 2tm¢, 3¢me CAP et CJ

Song Luyén dao

Junior et senior

CJ 1 Dang et plus

Song Luyén kiém

Junior et senior

CJ 2™ Déng et plus

Song Luyén con

EPREUVES DA LUYEN (libres)

GRADE

Cadet, junior et senior

CB a3t CAP

Da Luyén
- Equipe de 3 a 4 personnes

Junior et senior

CJ 1 Dang et plus

Da Luyén
- Equipe de 3 & 4 personnes

Junior et senior

CJ 1 Dang et plus

Don chan (Pa Luyén)
- Equipe de 3 a 4 personnes
4 ciseaux différents (7 & 21)

CB = Ceinture bleue CJ = Ceinture Jaune




EPREUVES QUYEN A MAINS NUES

GRADE
Cadet, junior et senior |CB -1 CAP Khai moén
Cadet, junior et senior |[CB - 1% CAP Nhéap moén
Cadet, junior et senior |CB 1 - 2™ CAP Thap tu
Cadet, junior et senior | CB 2¢™ 3°m CAP et CJ T Tru
Cadet, junior et senior | CB 3™ CAP et CJ Long hd
Junior et senior CJ 1 Déng et plus Ngit Mon
Junior et senior CJ 1 Déng et plus Vién Phuong
Junior et senior CJ 1 Dang et plus Thap Thé Bat Thiic

EPREUVES QUYEN AVEC ARME

GRADE

Junior et senior

CJ 1 Dang et plus

Song dao phap.

Junior et senior

CJ 1 Déng et plus

Tinh Hoa Ludng nghi kiém phap

Junior et senior

CJ 2™ Déng et plus

Ti tubng con phap

EPREUVES SONG LUYEN A MAINS NUES

GRADE

Cadet, junior et senior

CB 1% et 2t CAP

Song Luyén mot

Junior et senior

CB 3™ CAP et CJ

Song Luyén vit mot

Junior et senior

CJ 1 Dang et plus

Song Luyén ba jusqu’au 21° ciseau

2.

EPREUVES SONG LUYEN AVEC ARMES

GRADE

Junior et senior

CB 2tme, 3¢me CAP et CJ

Song Luyén dao

Junior et senior

CJ 1 Dang et plus

Song Luyén kiém

Junior et senior

CJ 2™ Dang et plus

Song Luyén con

EPREUVES DA LUYEN (libres)

GRADE

Cadet, junior et senior

CBaCJ

Da Luyén
- Equipe de 3 & 4 personnes
- 1 fille contre 3 hommes

Junior et senior

CJ 1 Dang et plus

Da Luyén
- Equipe de 3 & 4 personnes
- 1 fille contre 3 hommes

Junior et senior

CJ 1 Dang et plus

Tu vé nu gioi
- 1fille
- 1 adversaire masculin

CB = Ceinture bleue CJ = Ceinture Jaune




