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Conformément aux engagements donnés lors de la précédente édition par son président Mr 
Francis DIDIER, la F.F.K.D.A a pris toutes les dispositions pour que le Championnat de 
France 2009 / 2010 soit accueilli dans les meilleures conditions possibles. 
 
C’est ainsi que les 27 & 28 Mars 2010, la HALLE CARPENTIER, salle prestigieuse s’il en est, 
sise dans le 13ème arrondissement de Paris, a été configurée en un Vo Duong aux 
dimensions impressionnantes. 

 
Pour accueillir les 400 compétiteurs qualifiés, 5 aires d’évolution ont donc été mises en place 
dans une disposition en U devenue classique, car fort appréciée, autour d’une table centrale 
à laquelle s’affairait tout le staff organisationnel et arbitral. 
 
Mise en œuvre depuis le début de cette saison, la formule consistant à convoquer les 
équipes (Song Luyen et Quyen Synchronisé) dès le Samedi à 10h00 pour un passage à 
11h00, a été renouvelée à l’occasion de ces Championnats de France, et a une fois de plus 
démontré la valeur ajoutée qu’elle apporte pour une gestion optimale du temps consacré à 
l’évènement. 

 
A ce propos, citons dès à présent quelques uns des chiffres clés qui dessinent les contours 
du Championnat de France 2009 / 2010 : 

 

  87 clubs pourvoyeurs de qualifiés (28 clubs du Sud, et 59 clubs du Nord) 

  148 sélectionnés pour le volet Technique, dont 57 Féminines (> 38%) 

  14 équipes de Quyen Synchronisé  

  17 équipes de Song Luyen 

  270 qualifiés en Combat dont 48 Féminines (> 17%). 
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Fortes des enseignements retirés de la saison 2008 / 2009 précédente, la D.T.N et la 
Commission d’Organisation des Compétitions AMVT ont instauré le déroulement de 
sélections de zones afin de dimensionner le Championnat de France des 27 & 28 Mars en 
n’excédant pas le nombre de 32 compétiteurs par catégories, en Technique comme en 
Combat. 
 
Bien entendu, et au moins pour cette saison, ces 32 compétiteurs potentiels devaient 
provenir à parts égales de la Zone Sud et de la Zone Nord, soit 16 compétiteurs pour chaque 
zone. 
 
C’est donc sous l’appellation « DEMI-FINALE ZONE SUD », et « DEMI-FINALE ZONE NORD » que 
les deux évènements ont été bâtis. 

 
Ainsi, les 27 et 28 Février, les clubs affectés en Zone Sud ont été conviés à se retrouver à la 
Salle Omnisports de Jassans Riottier (01) pour se départager, selon le format standard 
consistant à dédier le Samedi aux thèmes techniques, et à réserver le Dimanche aux 
combats. 

 

 
 
Cette première demi-finale a ainsi réuni 142 compétiteurs en provenance de 28 clubs, 
desquels ont émané : 

 

 67 qualifiés pour le volet Technique 

 113 qualifiés en Combat 

 7 équipes de Quyen Synchronisé 

 5 équipes de Song Luyen. 
 
La semaine suivante (6& 7 Mars), la seconde demi-finale de la Zone Nord se déroulait à 
Pontoise (95) au Hall Omnisports PHILIPPE HEMET. 
 
305 compétiteurs issus de 59 clubs se confrontèrent pour fournir à leur tour à la Commission 
d’Organisation leurs meilleurs compétiteurs appelés à disputer les titres suprêmes à leurs 
homologues sudistes qualifiés. 
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De ce second chapitre des sélections ont été extraits : 

 

 81 qualifiés pour le volet Technique 

 157 qualifiés en Combat 

 7 équipes de Quyen Synchronisé 

 12 équipes de Song Luyen. 

 
A l’issue des demi-finales, force est de constater que les filtres que constituent les sélections 
de la saison 2009 / 2010 se sont uniquement appliqués aux séniors, féminines et masculins. 
 
En effet, si le quota maximum de 32 compétiteurs n’a été atteint qu’en Bai Vu Khi Séniors 
Masculins, en Quyen Séniors Féminines et Masculins, ainsi que dans les catégories Combat 
Séniors Masc < 67 kgs, < 75 kgs, et < 84kgs, il n’en demeure pas moins que 31 titres ont été 
délivrés sur les 37 « disponibles », alors que la saison passée, nous n’avions pu en attribuer 
que 22. 

 
C’est notamment grâce à une participation accrue des Cadets, des Juniors, mais aussi des 
Vétérans, que nous pouvons décerner dorénavant 70% des titres, et de nombreux signaux 
laissent supposer que les futures demi-finales sélectives vont rapidement donner leur pleine 
mesure, et que le Championnat de France deviendra très vite l’évènement majeur du 
calendrier annuel des Arts Martiaux Vietnamiens. 
 
Par ailleurs, et selon une approche purement technique, les acteurs et les observateurs du 
Championnat s’accordent unanimement à reconnaître que les sélections préliminaires ont 
engendré une réelle élévation du niveau de cette seconde édition. 



 

Compte rendu Championnat de France 27 et 28 Mars 2010. 
Commission d’Organisation des Compétitions A.M.V.T 

4 

 
En termes d’arbitrage et d’organisation, les équipes ont indéniablement gagné en maturité, 
ont acquis des réflexes, et accumulé une réelle expérience dans le pilotage et la gestion des 
compétitions. 
 
Pour en revenir au Championnat lui-même et au traitement administratif de celui-ci, la 
compétition par équipes a débuté vers 11h15 le Samedi matin sur une unique aire, et la 
totalité des Quyen synchronisés, et des Song Luyen, était départagée à 12h30. 
 
Riche en évolutions, la saison 2009 / 2010 a donné également lieu à la mise à l’essai des 
« duels techniques », c'est-à-dire à la confrontation directe de 2 compétiteurs conclue par la 
désignation immédiate du vainqueur, par levée d’un drapeau de couleur. 
 
La reconduite ou non de cette formule doit maintenant faire l’objet de débats et analyses par 
la D.T.N et la commission d’organisation sportive. 
 
Dès 14h00, les différentes catégories des Bai Vi Khi furent déployées sur les 5 aires 
disponibles, suivies vers 15h30 par les Quyen à mains nues. 

 
Notons que le président Francis DIDIER fut présent sur site vers 16h00, et qu’il assista avec 
intérêt à la majeure partie des prestations individuelles à mains nues, et pris en charge la 
presque totalité des remises de titres et accessits aux lauréats. 

 
La conclusion de cette première phase des Championnats de France intervint vers 18h30, 
après que furent décernés 16 titres sur 18 possibles, puisque seules les catégories Vétérans 
Féminines,  
en Bai Vu Khi et en Quyen, n’étaient pas suffisamment alimentées pour permettre 
l’attribution du statut tant convoité. 
 
Gageons que la saison prochaine, les ainées des pratiquantes sauront se mobiliser elles 
aussi pour faire en sorte que les 18 titres techniques puissent tous trouver leurs porteurs. 
 
Le Dimanche 28 Mars, dès 8h30 mais après une nuit amputée d’une heure pour cause de 
passage aux horaires d’été, les compétiteurs qualifiés pour les Championnats Combat 
montaient sur la balance pour une pesée de contrôle. 
 
En effet, les combattants qualifiés étaient tenus de stabiliser leur poids dès la fin des 
sélections pour poursuivre leur parcours dans la même catégorie et accessoirement postuler 
au titre national. 

 
Les premiers coups de gong ont pu retentir vers 10h30 et donné ainsi le coup d’envoi d’une 
journée riche d’environ 250 combats, soit approximativement 30 heures de compétition 
réparties sur les 5 aires, toujours en présence de Francis DIDIER, président de la F.F.K.D.A, 
Dominique CHARRE, Directeur Technique National, ou encore Giovanni TRAMONTINI, 
Directeur Technique National Adjoint. 
 
Parmi les nombreuses personnalités présentes, citons les Maîtres Jean QUI et Antoine 
LECONTE (VINH LONG), précurseurs des Arts Martiaux Vietnamiens en France, Maître SUDO, 
Responsable Technique du Vovinam VietVoDao, ou encore de Messieurs Gaston TRANGIAC 
et François BRASSECASSE, élus au Comité Directeur de la fédération. 
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Tous prêtèrent leur concours à la cérémonie de remise des médailles qui fut initiée vers 
18h30, et le protocole relatif aux 21 podiums nécessaires pour conclure ce Championnat de 
France 2009 / 2010 prit fin à 19h00. 

 
Pour mémoire, vous trouverez en pages 6 à 11 du présent document l’exhaustivité des 
résultats, également disponibles en téléchargement à l’adresse suivante : 
 

http://www.ffkama.fr/disciplines-associees/arts-martiaux-vietnamiens.php 
 
Je ne saurais conclure ce petit développement sans rendre un hommage appuyé à tous les 
administratifs, juges, arbitres, commissaires et régulateurs qui, au plus fort de l’activité, 
constituaient un staff d’environ 60 personnes, simultanément en activité. 

 
Et enfin, un grand bravo à toutes les compétitrices et à tous les compétiteurs, qualifiés ou 
non à l’issue des demi-finales, médaillés ou pas lors du Championnat de France, mais qui 
ont tous réalisé les investissements nécessaires en temps et en entraînements pour se 
présenter face à leurs adversaires et face aux jurys. 

 
 

BRUNO ORBAN / CHRISTIAN AYME / GILLES TRUONG 
Commission d’Organisation des Compétitions 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.ffkama.fr/disciplines-associees/arts-martiaux-vietnamiens.php
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Championnats de France A.M.V.T 2009/2010  
 

27 & 28 Mars 2010 Halle Carpentier 81, Boulevard Masséna 75013 Paris 

 

Résultats Championnats de France TECHNIQUE 
 

CHAMPIONNAT DE FRANCE BAI VU KHI CADETTES FEMININES 
 

Vainqueur  NGUYEN Bang Tâm (Verrières le buisson) 
2ème   HUYNH Truc-Anh (Lognes) 
3ème   SORET Perrine (Boulogne sur Mer) 
3ème   TCHA Magali (Lognes) 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE BAI VU KHI CADETS MASCULINS 

 

Vainqueur  BESSE Rodolphe (Centre TL Blagnac) 
2ème   SOUYRI Christian (Centre TL Blagnac) 
3ème   SAHAGUM Jean-Luc (Le Cannet) 
3ème   MARION julien (Boulogne) 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE BAI VU KHI JUNIORS FEMININES 

 

Vainqueur  VERRIER versilia (Nice) 
2ème   LARROQUE Laura (Centre TL Blagnac) 
3ème   ROUQUENELLE Mai (Ermont) 

 
BAI VU KHI JUNIOR MASCULINS 

 

Vainqueur  LEROUZIC Romain (La Seyne sur mer) 
2ème   AMAR Joël (Paris) 
3ème   MARIUS Gérémy (Le Cannet) 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE BAI VU KHI SENIORS FEMININES 

 

Vainqueur  TRAN Hélène (Nice) 
2ème   BERGERET Karine (HQ Blagnac) 
3ème   FILLIAS Julia (HQ Blagnac) 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE BAI VU KHI SENIORS MASCULINS 

 

Vainqueur  TRAN Jérémy (Lognes) 
2ème   TRAN Tien Dung (Equihen) 
3ème   PATY Romain (Paris) 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE BAI VU KHI VETERANS MASC 
 

Vainqueur  TINTILLIER David (Marquise) 
2ème   TRUONG Alain (Polytechnique Palaiseau) 
3ème   TONNELLIER Franck (St-Brieuc) 
3ème   AUSILIA David (Gignac) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE QUYEN CADETTES FEMININES 
 

Vainqueur  NGUYEN Bang Tâm (Verrières le Buisson) 
2ème   TCHA Magali (Lognes) 
3ème   SORET Perrine (Boulogne sur Mer) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE QUYEN CADETS MASCULINS 
 

Vainqueur  SAHAGUM Jean-Luc (Le Cannet) 
2ème   NOURAOUI Harris (Verrières le Buisson) 
3ème   MINSMONCHOSKI Killian (Nice) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE QUYEN  JUNIORS FEMININES 
 

Vainqueur  VERRIER Versilia (Nice) 
2ème   WACYK Wendy (Ermont) 
3ème   LARROQUE Laura (Centre TL Blagnac) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE QUYEN  JUNIORS MASCULINS 
 

Vainqueur  TCHA Guillaume (Lognes) 
2ème   SALBEGO Wylfrid (Frontignan) 
3ème   AMAR Joël (Paris) 
3ème   GRANGER Benjamin (Cergy) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE QUYEN  SENIORS FEMININES 
 

Vainqueur  TRAN Hélène (Nice) 
2ème   AUTRET Carole Bo Ram (Brest) 
3ème   MARION Emilie (Boulogne sur Mer) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE QUYEN  SENIORS MASCULINS 
 

Vainqueur  ALLA Vincent (Fontenay sous bois) 
2ème   TRAN Jérémy (Lognes) 
3ème   NYEMB Hervé (KH Saint-Brice) 
3ème   BOUGNARITH Alexandre (Paris) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE QUYEN VETERANS MASCULINS 
 

Vainqueur  TONNELLIER Franck (Saint-Brieuc) 
2ème   TRUONG Alain (Polytechnique Palaiseau) 
3ème   BUI Stéphan (Saint-Thibault) 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE SONG LUYEN ADULTES 

 

Vainqueur  VERRIER Versilia -TRAN Hélène (Nice)  
2ème   VIANNAY  Florian - LAMOTTE Gérald (Jassans Riottier) 
3ème   PLARD Eric– POINTEAU Xavier (Angers) 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE QUYEN SYNCHRONISE ADULTES 

 

Vainqueur TRAN Jérémy - KARUNNA Peachararh – BOISTUAUD Christopher (Lognes) 
2ème  BARKALLAH Adel – TAVARES Bryan – NYEMB Hervé (KH saint-Brice) 
3ème  VERRIER Versilia - DE CAUJAC Laurent – TRAN Hélène (Nice) 

 
 
 

Résultats TECHNIQUE Hors Championnats de France 
 

HORS CHAMPIONNAT DE FRANCE BAI VU KHI VETERANS FEMININES 
 

Vainqueur  LAMBERT Véronique (La Gaude) 

 
HORS CHAMPIONNAT DE FRANCE QUYEN VETERANS FEMININES 

 

Vainqueur  LAMBERT Véronique (La Gaude) 
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Résultats Championnat de France COMBAT 
 

CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETTES FEMININES < 54 KGS 

 

Vainqueur     TCHA Magali (Lognes) 
2ème      LAVAINE Chloé (Templeuve) 
3ème      HUYNH Truc-Anh (Lognes) 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETTES FEMININES > 54 KGS 

 

Vainqueur     MORENO Sophie (Antony) 
2ème      BILLI Bénédicte (Ermont) 
3ème      BOUKARA Maeva (KL Toulouse) 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS MASCULINS < 57 KGS 

 

Vainqueur     MOTTO Kévin (La Seyne sur Mer) 
2ème      ROUQUENELLE Ayrton (Ermont) 
3ème      SAHAGUM Jean-Luc (Le Cannet) 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE JUNIORS MASCULINS < 61 KGS 

 

Vainqueur     LEROUZIC Romain (La Seyne sur Mer) 
2ème      MARIUS Gérémy (Le Cannet) 
3ème      TCHA Guillaume (Lognes) 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE JUNIORS MASCULINS < 68 KGS 

 

Vainqueur     AMAR Joël (Paris)  
2ème      AZEMARD Julien (Frontignan) 
3ème      DEREIX Malik (TT Toulouse) 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE JUNIORS MASCULINS < 76 KGS 

 

Vainqueur    VERBENA John (HL Marseille) 
2ème     LAURENT Pierre-Antoine (La Seyne sur Mer) 
3ème     SITRUK Ruben (Le Cannet)  
3ème      GUIDEZ Mathieu (Meudon) 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE JUNIORS MASCULINS > 76 KGS 

 

Vainqueur     SHOUSTHARI Shahin (Charenton) 
2ème      HATIM Elmostapha (Tourcoing) 
3ème      LOUIS Gabriel (Saint Memmie) 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS FEMININES < 61 KGS 
 

Vainqueur    RIVET Aurélie (Ermont) 
2ème     BEUF Samantha (Aubervilliers) 
3ème     FILLIAS Julia (Blagnac) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS MASCULINS < 60 KGS 
 

Vainqueur    LECALVEZ Eric (Evry) 
2ème     HERAUD Pierre (Angers) 
3ème     PERRON Sébastien (St-Gratien)  

3ème     CAO Duy (Nice) 
 

CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS MASCULINS < 67 KGS 
 

Vainqueur    MEYER Benoît (Charenton) 
2ème     TCHA Nicolas (Lognes) 
3ème     BUTTIGIEG Benoît (Corbeil-Essonne) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS MASCULINS < 75 KGS 
 

Vainqueur    QUIJOUX Cyril (Pontoise) 
2ème     ALBORCH Florian (Frontignan) 
3ème     BERREDJOUH Bader (Deuil-la-Barre) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS MASCULINS < 84 KGS 
 

Vainqueur    AMARAL Eric (Chambéry) 
2ème     MONTFOLLET Arnaud (Ermont) 
3ème     MURAT Vivien (KL Toulouse) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS MASCULINS > 84 KGS 
 

Vainqueur     AMIAR Mickaël (Paris) 
2ème     PEYTROUX Mathieu (Aubervilliers) 
3ème     VUKOVIC Sasa (Aubervilliers)  
3ème     HENRY Garry (Guadeloupe) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE VETERANS MASCULINS < 84 KGS 
 

Vainqueur    VIVIEN Jacques (Beaune) 
2ème      GEBAL Sébastien (Tremblay) 
3ème     GIRON Nicolas (Charenton) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE VETERANS MASCULINS > 84 KGS 
 

Vainqueur    CAPOU Jacques (Guadeloupe) 
2ème     TROJANI Gilles (KL Toulouse) 
3ème     MATHIEU Judicaël (Saint Memmie) 
3ème     VAZ DOLIVEIRA Joël (Chelles) 
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Résultats COMBAT Hors Championnats de France 
 

HORS CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS MASCULINS < 52 KGS 
 

Vainqueur  PINEIRO Julien (Ermont) 
2ème   MARION Julien (Boulogne) 
3ème   MONNET Malik (Marseille) 

 
HORS CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS MASCULINS < 63 KGS 

 

Vainqueur   MESA Nathan (Pontoise) 
2ème    SALADOR Yohan (Gignac) 
3ème ex aequo  LAMANT Loïc (Aubervilliers) 
3ème ex aequo  TROJANI Stéphane (KL Toulouse) 

 

HORS CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS MASCULINS > 70 KGS 
 

Vainqueur  NOURAOUI Harris (Verrières le Buisson) 
2ème   COLANGELO Axel (Marseille) 
3ème   BUIS Malaury (Nice) 

 

HORS CHAMPIONNAT DE FRANCE VETERANS MASCULINS < 75 KGS 
 

Vainqueur    RAMAEL Pascal (Montigny Les Cormeilles) 
2ème    MICHON Michel (Jassans Riottier) 
3ème    MORVAN Martial (Metz) 

 

HORS CHAMPIONNAT DE FRANCE OPEN SENIORS FEMININES 
 

Vainqueur  KLEIN Joy (Talange) 
2ème   CAUX Sophie (Marquise) 
3ème   PEDRONA Anaïs (La Seyne sur Mer) 

 

HORS CHAMPIONNAT DE FRANCE OPEN VETERANS FEMININES 
 

Vainqueur   RAMAEL Soraya (Montigny Les Cormeilles) 
2ème    DEWAELE Anne (Tourcoing) 

 

HORS CHAMPIONNAT DE FRANCE JUNIORS FEMININES < 53 KGS 
 

Vainqueur   WACYK Wendy (Ermont) 
2ème    KARUNNA Ratchadha (Lognes) 
3ème    ROUQUENELLE Maï (Ermont) 

 

HORS CHAMPIONNAT DE FRANCE OPEN JUNIORS FEMININES 
 

Vainqueur    MASSOUTIER Jade (Charenton) 
2ème    BORDAT Cindy (Aubervilliers) 
3ème    TORTORELLA Elodie (KL Toulouse) 


