Franck LE COCQ est instructeur de Kali Eskrima.
Instructeur Fédéral FFKDA, il est ceinture noire, 3°"° DAN.

Aprés avoir étudier en France les ars martiaux philippins durant de nombreuses
anneées, il s’est rendu aux philippines pour la premiere fois et nous livre son
témoignage.

Mon Séjour aux Philippines,

Jai passé un peu plus de 3 semaines aux Philippaceueilli par Eric LAULAGNET. J'ai
découvrir un peu mieux le pays d'origine de I'ArtaNlal que nous pratiquons, ainsi que
Philippins. Eric étant depuis 2 ans sur place,giaitre trés bien conseillé et facilement vidig
endroits les plus intéressants pas forcement tmues, ainsi que dénicher la meilleure pg
boutique qui propose l'article que je cherche dams de difficultés ! «Difficulté» c’est un m
qui a son importance et qui prend toute sa valexPdilippines! « Tout semble simple mais
n’est vraiment facile ».

Mon séjour était a la fois touristique et martialest un pays magnifique, mais trés contrast
coté des buildings qui se dressent autour de Matel environs sont jonchés d'habitations fz
de bric et de broc, alimentées par une quantitenrmable de fils électriques qui s’entrecroise
un peu plus de 2 m du sol. Sur les iles et danprtesnces, les buildings sont remplacés p43
grandes propriétés, avec a proximité nos petitbares de tble ondulée a méme le sol.
paysages sont magnifiques, la végétation est phithe et luxuriante, on croise des cult
d’ananas, des cocotiers, des riziéres, des chaenparshe a sucre, etc.

Les divers engins servant de transports en commpamngent sans cesse le pays ; toujours oc{
le plus souvent en surcharge, le traditionnel «RIFHEY », les tricycles motorisés ou non,
caleches, les taxis et les autocars.

Coté historique, il y a le vieux Manille et je vousnseille le musée d’Ayala a Manille. Il y a
diorama trés bien congu qui retrace les guerréssedifférents colonisateurs qui sont passé
Bien qu’au niveau martial, peu de traces, justeolestat d'une vérité gu’ils ont une maitrise
armes blanches exceptionnelle et éprouvée du daited nombreux conflits, qui est la sourc
notre art.

Les Philippins sont des gens trés gentils par aatoujours serviables et pleins d’'attention
sont capables de faire des choses extraordinairesuge simplicité mais se contentent de pe
du minimum vital. La pauvreté régne en grande nitgj@ur I'ensemble du pays, et encore pl
proximité des villes importantes. Sur les iles i@ @st quand méme plus paisible bien qus
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difficultés restent les mémes. Le tourisme estgésnais n’est pas développé plus que c¢a,
destination n’étant pas la plus prisée de I'Asie.

Au niveau martial, encore une fois sans personuoe yuus guider ou vous présenter, il vous

difficile de trouver un club de Kali, enfin plut@tArnis ou d’Eskrima termes les plus utilisés

part sur Cebu peut étre ?

Pour ma part, jai eu la chance de rencontrer elusi grands maitres, de m’entrainer {
certains et de participer a des cours dans ledsukit et Buddy, le « Pekiti Tirsia Manilla » ¢
vous ne trouverez pas a Manille et encore moins dan dojo. D’ailleurs je devrais plu
chercher en France un terrain de basket de factmsser leur dojo au arts martiaux b
implantés pour pouvoir pratiquer dans un pays likle ferais des commentaires plus détaillé
experience et par maitre pour mieux vous rendreptem

Succinctement, j'ai fait la rencontre de G.M RoBelgooc et partagé une petite démonstrs
d’Arnis, lors d’une visite a Balisong pour se pragrudes couteaux du méme nom et des stic
Kamagong bois traditionnel des Philippines. Nousrses partis avec Eric & Bacolod sur I'llg
Negros, chez G.M Tuhon Léo T.Gaje pour nous ergraen PTK en cours privé pendant 2 jo
un trés grand moment.

J'ai pris des cours privés de 3h, également en RV& Master Rommel Tortal, vraim
impressionnant par sa maitrise et la perfectiors d&s gestes. J'ai eu la chance de rencon
de participer & un entrainement quasi privé ersthisimo Kali avec Master Tony Diego et
présence de Master Pablo Morales, un style plus $asl’escrime, particulierement fin et rap

Et bien sar avec Eric en fin de séjour seul monaentibre pour pouvoir le faire et finaliser
séjour, accompagné d’'innombrables conseils efstécit

J'ai été particulierement touché par I'attentionctiacun, leur transmission sans retenue com
j'étais un ami de toujours avec qui ils partageilienr passion. C’est troublant, javais déja e
ressenti avec G.M Nick Elizar lors de sa venue emnde. C'est certainement propre
Philippins qui en toute humilité partagent avecs/taur savoir.

En tout état de cause c’était un séjour merveilldag mots me manquent pour définir a
exactitude les innombrables moments inoubliableénebtions que j'ai pu ressentir. Je tie
remercier tout particulierement Eric, Christelle Btwan de nous avoir accueillis et d’a
organisé avec minutie notre séjour, ainsi que lgoar toutes ses attentions et sa disponil
Rony et Nataniel de nous avoir conduit & droit@ache avec parfois un timing assez short,
que Philippe qui dans 'ombre d'Eric & supervisémlanning et nos réservations diverses.
Salamat Po, Fran







