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Obi 帯Ceinture 帯 obi – ceinture (206)Oi zuki 追い突きAttaque en poursuite 
追 o(u) – pourchasser ; 

poursuivre (207)突 tsu(ku) – frapper, pousser, 

assaillir (3)

Okuri ashi 送り足Double pas 送 oku(ru) – envoyer (208)
足 ashi – pied, jambe (10)Okuri jiyû ippon kumite 送り自

由一本組み手Assaut sur deux attaques 
successives 送 oku(ru) – envoyer (208)

自 JI – soi, auto, de soi (117)
由 YÛ – raison, cause, motif (118) 

一 ICHI – un (110)本 HON – suffixe numéral (58)
組 kumi – jeu ; s’associer (28) 
手 te – main (29)

Omote 表Face
表 omote – surface, apparence 

(352)

Osae uke 押さえ受け
Défense en appuyant avec la 

main
押 o(saeru) – retenir, maintenir, 

réprimer (210)受 u(keru) – recevoir, accepter (2)
Ô soto gari    大外刈り

Grand fauchage par l’extérieur 

(technique de projection de jûdô 

souvent utilisée en karate) 
大 ô – grand (63)外 soto – extérieur (120)

刈 ka(ru) – faucher (369)Otagai ni rei お互いに礼
Salut réciproque 互 taga(i) – mutuel, réciproque 

(211)
礼  REI – courtoisie ; salutation ; 

gratitude (212)
Ote 雄手La main mâle 雄 o – mâle (353)手 te – main (29)Désigne la main qui n’est pas 

encore entrée en action. 
Voir ikite ; shinite ; mete 
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Fort de  nombreux voyages au Japon, de 3 années 
d'étude de Japonais et de plus de 40 années de 
pratique, Serge DEVINEAU,  5ème Dan, vous 
propose un dictionnaire des termes du Karaté. Vous 
trouverez dans cet ouvrage le vocabulaire technique de 
l'art martial, la prononciation exacte et la traduction des 
kanjis.
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